
令和2年度　リハビリテーション部　協力事業

地域介護予防運動教室事業運動器機能向上プログラム（筋肉ちょきんクラブ）（旭川市）
　　　　１コース１６回（月４回×４ケ月）　×１コース

・　６月５日～１０月２日
　　　　　金曜日　１４：００～１５：３０　　北星地区センター
　　※６月　５日～７月１０日　→集合開催は中止となり、この間資料配付＆電話確認で対応

　　　　ＰＴ・ＯＴ　各１名　




