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なるほど、
そうなの科ぁ…

文責／皮膚科担当医 大坪 紗和

特集
File No.6 皮膚科編

病院では患者様の状態、症状
にそってたくさんの「科」が
あります。そんな知っている
ようで知らない「科」を専門
の医師から詳しく、わかりや
すく説明していきます。

動
脈
の
は
た
ら
き

動
脈
瘤

動
脈
閉
塞
・
狭
窄

森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病
院

訪
問
診
療
部
は
、

ご
自
宅
で
の
安
心
な
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
すFile No.5 訪問診療編

今年９月から森山病院皮膚科診療が開設になりました。当院皮膚科では様々な疾患治療とと

もに、美容治療（保険外）も行っています。皮膚科の美容治療は、皮膚の健康を保ち、自然で

清潔な肌を目指すものです。

医師の診察のもとで行うため、安全性が高く、敏感肌や持病のある方でも受けられる点が特

徴です。今回は当院で採用している美容軟膏治療について詳しく解説します。

（以下図表：常盤薬品外用パンフレットより引用）

コエンザイムＱ10（ユビキノン）は、もともと私たちの体の中にある物質で、細胞の中でエ

ネルギーを作る働きを助ける重要な成分です。また体の中でユビキノール（還元型コエンザイ

ムQ10）になることで、「活性酸素」から細胞を守る働きがあります。

コエンザイムＱ10クリームのはたらき

年齢を重ねることで細胞の生まれ変わりのスピードが遅くなっていきます。お肌の奥の真皮

にあるコラーゲンが減ってしまうことで弾力が失われると“しわ”ができやすくなります。

３０歳をすぎるとコエンザムQ10はどんどん減っていってしまいます。日々の生活の中でコエンザ

ムQ10を補うことでお肌のアンチエイジングに対する効果があることが多く報告されています。

コエンザイムＱ10クリーム

美容軟膏治療について

コエンザイムQ10クリーム 使用例

開始前 ５か月使用後
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ハイドロキノンは、イチゴやブルーベリー、コーヒーなどにも含まれる物質でメラニンの生成

を抑える美白成分です。

皮膚の中で色素を作る「メラノサイト」という細胞の働きを弱め、すでにできたシミを薄くし、

今後の色素沈着を防ぐ作用があります。しみ、肝斑、炎症後色素沈着（ニキビややけど、虫刺さ

れ痕など）、そばかす、レーザー治療後の色素沈着の予防などの効果があります。

ハイドロキノンクリームのはたらき

“しみ”ができる過程で、チロシンという物質がチロシナーゼ（酵素）によって酸化されるこ

とでメラニンへと変化していきます。ハイドロキノンはチロシナーゼを抑えることでメラニン

の生成を阻害します。

メラニンは紫外線によって過剰に作られます。ハイドロキノンクリームでうすくなったしみも日

光ですぐ元に戻ってしまうこともあります。紫外線予防も並行して行うことが重要です。

ハイドロキノンクリーム

ハイドロキノンクリーム 使用例



04

トレチノインは、ビタミンA（レチノール）誘導体の一種で、皮膚の新陳代謝（ターンオー

バー）を活発にする作用を持っています。

医療用として使われる強力なレチノイドで、食物から摂取されるビタミンAよりもはるかに効果

的に働くことが知られており、“しみ”“しわ”に対して用いられます。

注意点としては妊娠中や授乳中、もしくは妊娠の可能性のある方にトレチノインはお使いいただ

けません。

トレチノインクリームのはたらき

1. 皮膚のターンオーバー促進

古い角質やメラニンを含む細胞を外に押し出し、肌の生まれ変わりを早めます。

2. コラーゲン産生促進

真皮の線維芽細胞を刺激してコラーゲンを増やし、ハリや小じわを改善します。

3. 毛穴づまりの改善

角質を柔らかくして毛穴詰まりを防ぐため、にきび治療にも効果があります。

トレチノインクリーム 使用例

トレチノインクリーム
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ハイドロキノン・トレチノインクリーム 併用療法

しみ治療では、トレチノインクリームでメラニン排出を促し、ハイドロキノンクリームで新た

なメラニン生成を抑えるというダブル美白療法がよく行われます。大きな侵襲がなく高い美白効

果が得られます。

美容軟膏の使用方法および注意点

１. 夜、洗顔の後にごく少量を薄く塗布します。

２. 初期には赤み・ヒリヒリ感が出ることがありますが、1〜2週間で慣れてくる場合が多いで

す。持続して赤みや刺激感がある場合は使用を中止します。

３. 使用中は紫外線に非常に敏感になるため、朝は必ず日焼け止めを使用してください。

４. 効果は3か月以降で徐々に現れます。

５. 軟膏は基剤との混合剤であり安定した効果を保つために冷所保存が必要です。

終わりに

どの治療も症状・肌質・体調・環境・ライフスタイルなどによって効果もリスクも変わります。

特に軟膏治療は非侵襲的なやさしい治療であり、継続することによってじんわりゆっくりと効果

を実感できます。すぐに治したい！や１回で全部治したい！という方には適さないかもしれませ

ん。自宅でのスキンケアや紫外線対策、睡眠や食事、ストレスコントロールもおおいに肌には影

響があります。

まずは生活の一部として美容外用治療を取り入れてみてはいかがでしょうか。

以上当院で採用のある美容軟膏治療について説明しました。ご希望があればお気軽に皮膚科に

受診ください。

不眠や昼間の眠気、睡眠時間帯の昼夜
逆転、寝ぼけ、悪夢、レム睡眠行動障害、
むずむず脚症候群など。

診察日や詳細などのお問い合わせは、
森山病院（0166-45-2020）まで

ハイドロキノン・トレチノインクリーム 併用療法
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～肥厚爪ケア前後の比較～

              

ケア        している ケア  シンにて  に りとる
              

ケア        している ケア  シンにて  に りとる

ケア前
（５㎜程肥厚している）

ケア後
（マシンにて平坦に削り取る）

フ
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ト
ケ
ア
研
修
の
様
子
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森山
病院

皮膚科 大坪 紗和

９月から皮膚科として勤務することになった大坪紗和です。

江別市出身、旭川医大卒業後は釧路、稚内、深川、富良野、

士別、遠軽、北見など多くの地域主幹病院で勤務し、１２年

前に子供の小学校入学を機に旭川に戻ってきました。旭川医

大では日本皮膚科学会美容レーザー指導専門医を取得し、

レーザー専門外来（しみ、あざの治療）を担当しております。

この度は森山病院での皮膚科新規開設に向けて多方面から

温かく迎えて頂き感謝しております。地域の皆さまの日常の

ちょっとした皮疹から専門的な治療まで幅広くお応えできる

よう努力したいと思いますのでどうぞお気軽にご相談くださ

い。よろしくお願いします。

肩・肘 の投球障害をはじめ、スポーツ全
般に対応いたします。
早期発見・早期治療・重症化の防止が大
切です。

診察日や詳細などのお問い合わせは、
森山病院（0166-45-2020）まで

T o p i c s

森山理事長 自由民主党「統合医療推進議員連盟」総会で講演

令和7年10月30日（木）、東京・自由民主党本部で開催された「自由民主党 統合医療推進議員

連盟 第24回総会」において、森山理事長が講演を行いました。

同議員連盟は、統合医療の推進と制度整備を目的として活動しており、橋本聖子議員が会長、

顧問には高市早苗内閣総理大臣が名を連ねています。本総会には関係国会議員のほか、文部科

学省・厚生労働省・農林水産省・経済産業省など関係省庁の担当者が出席しました。

森山理事長は、地域医療の現場における統合医療の意義と今後の展望について講演し、出席者

から高い関心が寄せられました。

今回の講演は、当院の取り組みが国の医療政策の議論においても注目されていることを示すも

のとなりました。
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森山
病院T o p i c s

リッチェル株式会社様より歩行器をご寄贈いただきました

富山市のリッチェル株式会社様より、比布町に複数台の歩行器をご寄贈いただきました。

このうち数台を、当院が指定管理する「ぴっぷクリニック」にもご厚意でお譲りいただけるこ

ととなりました。

寄贈いただいた歩行器は、リハビリや外来などで大切に活用し、地域の皆さまの歩行支援に

役立ててまいります。

ぴっぷ
クリ
ニック

旭川市主催「ごみのポイ拾て禁止運動」に参加

10月5日（日）午前11時から旭川市主催「ごみのポイ捨て禁止運動」が行われ、秋晴れで気温

も涼しく心地いい風を感じる中で、多くの市民が参加して旭川駅を中心に買物公園通りなどの

ゴミ拾いを行いました。当法人も毎年参加しており、日頃多くの市民がきれいにしていること

が伺えるくらいごみは少ないのですが、そんな中でもたばこ・レシートなどゴミの定番ともい

える物が落ちています。ごみが落ちていると「まっいいか」と他のごみもポイ捨てされること

もあるので日頃からお互いに注意していきたいですね。
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第35回家庭でできるリハビリテーションの会を開催

8月24日に「第35回家庭でできるリハビリテーションの会」を無事終える事ができ

ました。ご参加いただいた皆様、そしてご協力いただいたスタッフの皆様には感謝を

申し上げます。

今年のテーマは「健康寿命を延ばすための3つの基本〜運動・栄養・休養を学ぼう

〜」でした。健康寿命に対する関心は年々増してきており、本年の参加者も昨年の約2

倍の一般参加者人数となりました。また、一般の方が取得できる「リハビリ体操指導

士」の方に特別講演を依頼し、会場にいる皆様で体操に取り組みました。健康意識が

高い方の参加が多かった分、熱気ある会場となり、真剣に体操に取り組む方が多かっ

たです。

参加者の方々からは「感動した」「また来年も来たい」「もう一度コンサートを聴

きたい」など、多くの喜びの声が聞かれました。この本会が参加者の方々を励ましや

喜びを与える会となっていることが大変うれしく感じています。来年は第36回となり

ますが、本会設立40周年となっております。盛大な会にしたいと考えておりますので、

皆様のご協力を宜しくお願い致します。

年齢、性別、障がいのあるなしにかかわら

ず、すべての人が一緒に競い合えるスポー

ツ。ジャックボール（目標球）と呼ばれる

白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつ

のボールを投げたり、転がしたり、他の

ボールに当てたりして、いかに近づけるか

を競います。

ボッチャとは

通所
リハビリ
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上川管内リハビリ体操指導士大交流会をサポート！

2025年9月1日、ココデにおいて上川管内で健康管理や体操教室などでの指導などを

行っているリハビリ体操指導士（指導士）の大交流会が今年も開催され指導士・関係

者を含め約100名の方が参加されました。今年は午前中に緊急時の対応についての講

義と実技を実施、午後からは体操の復習や地域間の交流を深めました。

緊急時の実技指導においては、森山病院看護部から3名、リハ部から1名の講師陣が

協力して実技指導を行いました。初めて胸骨圧迫を体験する方も多く、最初は恐々と

押す方も多かったですが、チームでの役割分担や練習を重ねていくことで胸骨圧迫の

手際もよくなり、スムーズに交代できるようになっていきました。体操教室には元気

な方もいればご病気や術後の方のご参加も増えてきています。より安全に、楽しく体

操を進めていく上でもとても大切な取り組みであることを感じたようです。

午後からはゲーム形式での体操復習や間違えやすい体操など、リハ専門職から指導

してもらい、体操の修正や効果など確認を深めました。リハビリ体操指導士の活動は、

道内においては旭川市をはじめ鷹栖町、中富良野町、比布町、東神楽町、剣淵町、当

麻町、苫小牧市、安平町などで行われ、住民同士の介護予防事業を意識しての活動が

広がりをみせています。予防医学・スポーツ医学センターでは、今後も住民の介護予

防教室や町の予防事業にも対応していきます。

ボッチャとは

通所
リハビリ
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近視進行抑制点眼治療のご案内

■近視進行抑制点眼治療とは・・・

アトロピンという有効成分を含む点眼薬で、近視の進行を緩やかに抑制する治療法です。

近視を治したり進行を完全に止める効果はありませんので、眼鏡などによる屈折矯正は必要で、

進行した場合には目の屈折状態に合わせて眼鏡などを作り直す必要があります。

■近視抑制治療の目的は？

近視が進行すると、緑内障、網膜剥離、黄斑症など眼疾患発症の危険性が高まることが知られ

ており、特に近視が進行しやすい成長期の小児・思春期において、近視の進行を緩やかにする

ことが重要です。

この治療は、将来の眼疾患発症の危険性を減らすことが目的です。

近視進行の速度が遅くなれば、眼鏡を新しく作り変える頻度を減らすことにもつながります。

■リジュセア®ミニ点眼液0.025％による近視進行抑制治療

2025年4月、近視進行予防を目的としたリジュセア®ミニ点眼液が厚生労働省に正式に認可され

ました。

この点眼薬の効果を確認するための日本人の学童（5から15歳）を対象とした治験では、近視

の進行を約32％から約39％程度抑制することが確認されています。

ただし、この点眼液による治療は自由診療（保険適用外）となります。そのため、検査・診

察・薬代など全て自己負担となり、副作用が出た際の治療費も保険適用外となります。

■当院における治療のながれと費用

１）はじめに検査を行い、この治療の適応について判断します。（保険診療です）

※はじめて受診する場合は、事前に電話予約をして下さい。

※適応の有無、適応がある場合は治療について説明し資料をお渡しします。

２）点眼治療のご希望がある場合は、電話予約をして受診してもらいます。

（これ以降は自由診療です）

肩・肘 の投球障害をはじめ、スポーツ全
般に対応いたします。
早期発見・早期治療・重症化の防止が大
切です。

診察日や詳細などのお問い合わせは、
森山病院（0166-45-2020）まで

森山
病院

近視進行抑制点眼治療に興味や質問・予約希望がございましたら、下記までご連絡ください。

■お問合せ先

森山病院 眼科 TEL 0166 – 45 – 2020（代表）



【診療時間】午前 9時〜12時30分

【休診日】第1・3土、日、祝日 午後 1時30分〜5時

第135号

発行／社会医療法人元生会

〒078-8392

旭川市宮前２条１丁目１番６号

TEL 0166-45-2020

編集者／元生会企画広報学術委員会

元生会WEBサイト

https://www.moriyama.or.jp/

外来診療担当医表（状況により急遽変更する場合があります）

森山病院ではスムーズな診察を
行うため、来院前に事前問診が
ご利用いただけますので是非ご
活用ください。

※右のQRコードから
ご利用いただけます。

【診療時間】午前 9時〜12時30分（受付は12時まで）

【休診日】第1・3土、日、祝日 午後 1時30分〜5時30分（受付は5時まで）

森山メモリアル病院

森山病院

事前問診をご利用ください 月 火 水 木 金 土

内科
午前

小澤(賢)
佐藤
山田

森山
佐藤
打矢

森山
山田
青島
旭医大

旭医大
小澤(賢)
山田
相馬

青島
当院医師

午後 相馬
山田
青島

小澤(賢)
旭医大

打矢
旭医大

佐藤
青島

―

心療
内科

(予約のみ)

午前 ― 千葉 ― 千葉 ― ―

午後
すいみん
外来

―
すいみん
外来

千葉
すいみん
外来

―

血管
外科

午前 旭医大 ― 多田 多田 ― 多田

午後 稲葉 稲葉
多田

(リンパ浮腫
外来のみ)

稲葉 稲葉 ―

乳腺
外科

午前 ― ― ― 松田 ―
松田

※第4のみ

午後 ― ―
松下

（新患のみ）
松田 松田 ―

消化器
外科

午前 ― ― 松下 松下 ― ―

午後 ― ― 松下 松下 ― ―

整形
外科

午前
仲
有山

小澤(一)

仲
味戸
大坪

後藤
大坪

後藤
寺西

有山
味戸

小澤(一)
当院医師

午後 味戸 有山
寺西
旭医大

小澤(一) 仲 ―

脳神経
外科

午前
髙野
安栄

渡邉
寺井

安栄
寺井

渡邉
寺井

髙野
寺井

髙野
安栄

午後
髙野
安栄

安栄
髙野

安栄
寺井

寺井
安栄

髙野
寺井

―

形成
外科

午前 ― ―
伊藤
中根

伊藤
中根

伊藤
中根

伊藤
中根

午後 ―
伊藤
中根

― ―
伊藤
中根

―

皮膚科
午前 大坪 大坪 ― ― ― ―

午後 ― ― 大坪 ― ― ―

泌尿
器科

午前 本間 旭医大 本間 旭医大 本間
旭医大
ﾒﾝｽﾞﾍﾙｽ
外来

午後 本間 ― 本間 ― 本間 ―

※午後の外来診療は午後２時０0分からです

眼科
午前

石子
石田

石子
石田

石子
石田

石子 石子
石子
石田

午後
石子
石田

石子
石子
石田

当院医師
石子
石田

―

耳鼻
咽喉科

午前 内田 内田 内田 内田 旭医大 ―

午後 ― ― ― ― ー ―

月 火 水 木 金 土

内科
午前 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 丹野 ―

午後 ― 中村 ― 中村 ― ―

整形
外科

午前 梨木 梨木 休診 梨木 梨木 ―

午後 ― 梨木 ― ― ― ―

脳神経
外科

午前 渡邉 髙野 渡邉 渡邉 渡邉 渡邉

午後 ― ― ― ― ― ―

ﾘﾊﾋﾞﾘ
ﾃｰｼｮﾝ科

午前 ― ― 浅野目 ― 森泉
（予約制）

―

午後 森泉
（予約制）

― ― ― 浅野目 ―

編集後記

秋の紅葉が色づく気温になったと

思ったら更に気温が下がり一部地域

ではすでに積雪もある季節となりま

した。スキーや鍋など冬の楽しみも

ありますが、年齢を重ねると寒さが

こたえるようになり今から春が待ち

遠しいとも感じています。元気に春

を迎えられるように、体調管理には

気をつけていきましょう！

（企画委員 山本）
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