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0 家庭でできる

リハ ビリテーシ ョンの会

家庭でで きる リハ ビリテーシ ョンの会 について 、

森 山グループの理念であ る 「愛 と誠実」の もとに、病気やケガを
された後の方々の家庭内にお ける残存機能 の維持、向上 を図るために
リハ ビリテ ーシ ョンの重要性、健康、介護な ど様々なテーマを取 り上げ
活動 しているボ ランティア団体 です。わか りやす く言 えば、身体の
不 自由がある方やサポー トをす る家族 に対 し、元気や勇気 • 継続す る
カの源 とな る会が 「家庭 でできる リハ ビリテ ーシ ョンの会」です。在宅
生活を送 りなが ら リハ ビリを続 けられている方、 そのご家族の皆様の



開 催 内 容
特別講演や劇の内容など、その年の話題になった題材を取 り入れて企画しております。

皆様 に楽 しんでいただけるよう、毎年多彩な内容を考えてお待ちしておりますので、ぜひご参加ください。

【劇 】 【特 別 講 演 】

【体 験 発 表 】

【会 に参加 した方 の声】

後遺症と共に前向きに生活を
送るためにリハビリスタッフが中
心となって演劇を行います。大
切な知識 •情報か ら、前を向いて
歩む大切さをお伝えしたく作成
しています°

病気を体験 した方 ・またそのご家族に経
験 したことを発表いただき、皆様で共有
することでこれか らの生活とどう向き
合 うか •支え合うかなど、大切 な思いを
伝える場 となっております

「なか なかで きなか った外 出が 出来 て良か った」
, • 「保 険制度 の勉強 にな った」

ニ ン 「貴 重 な体験 がで きて楽 しか った」

生活に必要な情報や、外出の
機会がない方が楽 しめるイベン
卜など、幅広い内容を毎年開催 し
ています。例 として、よさこいチ
ームを招いての演舞披露や リハ
ビリにまっわる講演、車椅子 ピア
ニストの演奏などがありました。

【ミニ コンサ ー ト】

ラジオで培った トークカと自慢の
美声で歌う森山理事長のミニコン
サートは、これを目的に来 られる
方々もいる程のメインイベントと
なっています。

【体験 発表 を した方の声 】
「初 め は担 当の リハ ビ リス タ ッフか ら誘 われ て、

乗 り気 になれ なか った けど、根 負 け して参加 しま
した。 夫の介護 につ いて話 す と夫が涙 し、 改め て
自分 が支 えて きて よか った と思 え ま した」


