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再生医療とは・・・

自分の体から取り出した細胞（幹細胞など）を用いて、病気やけがなどによって損傷した臓器や組

織を再生し、正常な状態に回復させる医療です。

森山メモリアル病院では、主に膝関節の再生医療を行っています。

PFC-FD療法とは・・・

ひとことでいうと、ご自身の血液から生成したもの（PFC-FD）を痛みのある関節に注射して自己修

復を促す治療法です。

怪我をするとカサブタができて痛みを抑えて傷を修復しますが、それには血小板が放出する成長因

子が関係しています。PFC-FD治療はこの血小板が持つ成長因子を取り出して患部に注射することで

、炎症を抑えるとともに患部の環境を整えて疾患改善を期待する治療法になります。

特徴として

• 自身の血液から生成されたものを注射するため、副作用や拒絶反応が少ない

• 採血と患部への注射だけなので、体への負担が少ない

• 注射後は、そのまま帰宅できるため、入院や手術の必要がない

森山
メモリアル
病院
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再生医療（PFC-FD療法）

ひざなど関節の痛みへの治療法

血液から
血小板血漿
（PRP）を
抽出

成長因子を多く
含む血小板由来
因子濃縮物
（PFC）に
加工

PFCを
凍結乾燥
（PFC-FD）

PFC-FDを
関節に注射

採血

不眠や昼間の眠気、睡眠時間帯の昼夜
逆転、寝ぼけ、悪夢、レム睡眠行動障害、
むずむず脚症候群など。

診察日や詳細などのお問い合わせは、
森山病院（0166-45-2020）まで

血液検査
(感染症
等の
有無)

約３週間ほど要します



03

診 察

外来を受診していただき、患部がPFC-FD療法に適応する状態か判断します。

採 血

後日、患者さんから自己血液約40mlを採取します。

検 査・加 工

採取した血液を外部のPFC-FD製造業者に輸送します。
感染症の検査をおこなったのち、血液からPFC-FDの作成を行い、

その後、当院へ輸送されます。

注 射

採血してから約3週間たった後、PFC-FDを患部へ注射します。
ご希望に応じて2箇所まで注入することが可能です。

入院・手術は不要です。

治療の流れ

治療費について

保険外診療のため、自費負担となります。

費用：308,000円（税込）

当院では、膝を中心に治療を行っています。

詳しくは、担当医師（森山メモリアル病院リハビリテーション科 森泉）までご連絡ください。

お問い合わせ先：森山メモリアル病院 TEL：0166-55-2000（代）

肩・肘 の投球障害をはじめ、スポーツ全
般に対応いたします。
早期発見・早期治療・重症化の防止が大
切です。

診察日や詳細などのお問い合わせは、
森山病院（0166-45-2020）まで



1月21日（日）運動の習慣化がねらいである『けんスポ！』の第3回目が当院センターアトリウム及び

駐車場で開催されました。第1回目から引き続き、当院はカラダチェックブースを開設し、さらにスノ

ーシュー体験も担当しました。

カラダチェックには小さいお子様からご高齢の方まで幅広くお越しいただき、スポーツインストラク

ターからは体組成の状況、管理栄養士からは食事面、理学療法士からは運動や生活上のアドバイスな

どをさせていただきました。3職種共同だからこそ、目に見える体重減少が必ずしも良いわけではなく

、筋肉量やたんぱく質量など様々な角度からアプローチすることの重要性を感じる機会でもあるので

はないかと思います。10月の第1回目から毎回参加されている方も多く、栄養バランスに気を付けてホ

ームプログラムを行い、努力の成果が見られている方もいます！また、気軽にリハ職に相談ができる

ため、ご家族を連れて、身体のことや杖の相談をしに来た方もいらっしゃいました。

スノーシュー体験には厳寒な日にも関わらず、お孫さんと一緒に体験をしに来た方や、跡のない雪上

を歩くことを楽しみに来た方…多くの皆様にご参加いただきました。

最後は2月18日（日）に開催されます。皆様のお越しをお待ちしております！

予防医学・スポーツ医学センター 小林 浩
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健康のためにスポーツしよう！

「けんスポ！」第３回開催
旭川市
主催



。

T o p i c s

「三浦綾子記念文学館パネル展」開催中
森山病院 1階センターアトリウム内

2023年11月17日より森山病院1階センターアトリウムにおいて、

「三浦綾子記念文学館パネル展」を開催しております。三浦綾子

記念文学館は、1998年6月に三浦綾子の文学の仕事を称え、広く

国の内外に知らせることを願い、また、三浦文学を心豊かな糧（

かて）としてのちの世に伝えていくためにつくられた文学館です

。この度は「三浦綾子生誕100年記念特別企画展」でのパネルを

展示するとともに、設置のモニターにて関連映像の放映を行って

おります。今までに三浦綾子文学に触れたことのある方も、まだ

読んだことがないという方も、

ぜひこの機会にパネル展に足を

お運びいただきたいと思います。

旭川出身の偉大な作家をより

身近に感じることができるの

ではないかと思います。

令和6年1月5日（金）・6日（土）に旭川市リアルター夢りんご体育館において、「森山病院 presents 

VOREAS HOKKAIDO 5th HOMEGAME」としてバレーボールV1リーグ「ヴォレアス北海道」VS「サントリーサン

バーズ」の試合が行われました。会場には多くの観客が集まり、両チームの熱い戦いを選手に負けないく

らいの熱い応援と共に観戦しました。森山病院ではブースを設置して管理栄養士による栄養相談とリハビ

リスタッフによる「重心動揺計」による健康アドバイスを行い、多くの方にご利用いたきました。

「森山病院 presents VOREAS HOKKAIDO 5th HOMEGAME」開催
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【診療時間】午前 9時～12時30分

【休診日】第1・3土、日、祝日 午後 1時30分～5時
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月 火 水 木 金 土

内科

午前
森山
山田
佐々木

森山
打矢
佐々木

山田
青島
旭医大

旭医大
山田
佐々木
旭医大

青島

午後 打矢
山田
青島

旭医大
打矢
旭医大

青島
旭医大

―

心療
内科

午前 ― 千葉 ― 千葉 ― ―

午後
すいみん
外来

―
すいみん
外来

―
すいみん
外来

―

外科

午前

稲葉
森山(博)
松田
多田

森山(博)
松田

稲葉
森山(博)
松田
多田

稲葉
森山(博)
松田
多田

森山(博)
松田

稲葉
森山(博)
松田
多田

午後
森山(博)
松田

森山(博)
松田

森山(博)
松田

森山(博)
松田

森山(博)
松田

―

※午後からは、回診・手術を行う場合があります。

整形
外科

午前
仲
有山

仲
味戸

※2
旭医大

※2
旭医大

有山
味戸

※2
旭医大

午後 味戸
有山
旭医大

― ―
仲

旭医大
―

※旭医大医師不在時は当院医師が担当します。
※月1回金曜日午後に、スポーツ外来をおこなっています

脳神経
外科

午前 髙野 渡邉 安栄 渡邉 髙野 渡邉

午後 髙野 渡邉 安栄 渡邉 髙野 ―

形成
外科

午前 ― ― 伊藤 伊藤 伊藤 伊藤

午後 ― 伊藤
褥瘡外来
（第１，３）

― 伊藤 ―

泌尿
器科

午前 本間 旭医大 本間 旭医大 本間
旭医大
メンズへ
ルス外来

午後 本間 ― 本間 ― 本間 ―

※午後の外来診療は午後２時０0分からです

眼科

午前
石子
石田

石子
石田

石子
石田

石子
石田

石子
石田

石子
石田

午後
石子
石田

石子
石子
石田

石田 石子 ―

耳鼻
咽喉科

午前 内田 内田 内田 内田 ― ―

午後 ― ― ― ― ー ―

月 火 水 木 金 土

内科
午前 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 丹野 ―

午後 ― 中村 ― 中村 ― ―

整形
外科

午前 中島 梨木 中島 梨木 中島 中島

午後 中島 梨木 中島 ― 中島 ―

脳神経
外科

午前 林 髙野 林 髙野 林 林

午後 ― ― ― ― ― ―

ﾘﾊﾋﾞﾘ
ﾃｰｼｮﾝ科

午前 ― ― 浅野目 ― 森泉
（予約制）

―

午後 森泉
（予約制）

― ― ―
遠藤
浅野目

―

外来診療担当医表（状況により急遽変更する場合があります）

編集後記

令和6年新年から能登半島で大地震が

発生、羽田空港では飛行機事故があり

、変動の1年になるのではないかと感

じた方も多いのではないでしょうか。

政治や車をはじめ色々な業界で大きな

問題が発覚している中、医療や介護も

報酬改定という大きな波が打ち寄せよ

うとしています。その大きな波を乗り

越え、地域の皆様に安心して医療や介

護を受けられる環境を継続はもとより

、更に発展していけるよう頑張ってい

きたいと思っています。

（企画委員 山本）

森山病院ではスムーズな診察を
行うため、来院前に事前問診が
ご利用いただけますので是非ご
活用ください。

※右のQRコードから
ご利用いただけます。

【診療時間】午前 9時～12時30分（受付は12時まで）

【休診日】第1・3土、日、祝日 午後 1時30分～5時30分（受付は5時まで）

森山メモリアル病院

森 山 病 院


