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医療人、そして病院でありたいという願いが込められている。 [題字/理事長 森山 領 ]
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信
頼
さ
れ

る
職
員
を
目
指
し
理
念
誓
う

平

成

２９

年

４

月

３

日

（月
）
、
新
入
職
員
就
任
式

並
び
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
は
愛
生
病
院
を
含
め
３‐

名
の
新
規
入
職
者
、
中
途
採

用
者
２９
名
を
対
象
に
行
な
わ

れ
、
森
山
理
事
長
は

「医
療
、

福
祉
の
世
界
に
入

っ
た
こ
と

を
早
く
自
覚
し
て
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
の
職
場
は
商
品
を

売
る
わ
け
で
は
な
い
。
相
手

は
痛
み
や
苦
し
み
に
よ

っ
て

病
ん
で
い
る
多
く
の
方
々
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
欲
し
い
。
や
や
も
す
る

と
、
自
分
の
こ
と
し
か
考
え

ら
れ
な
く
て
、
人
間
性
を
欠

い
た
よ
う
な
行
動
を
取
り
が

ち
で
す
。
そ
れ
を
反
省
で
き

る
謙
虚
な
気
持
ち
を
持

っ
て

下
さ
い
。
白
衣
を
着
る
と
、

人
生
の
大
先
輩
に
会

っ
て
も

自
分
の
方
が
偉
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
勘
違
い
の
世
界
に

入

っ
て
し
ま
い
偉
そ
う
に
し

て
い
る
。
決
し
て
そ
ん
な
こ

と
の
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。
『
愛
と
誠
実
』
、
事
あ
る

こ
と
に
、
こ
の
理
念
を
思
い

返
し
て
欲
し
い
」
と
訓
示
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
入
職
者
代
表
２

名
が
挨
拶
し
、
「患
者
様
の

信
頼
を
得
ら
れ
る
医
療
人
と

な
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
チ
ー

ム
医
療
の

一
員
と
し
て
信
頼

し
て
頂
け
る
よ
う
精
進
し
て

い
き
た
い
Ｌ
ｌ
日
で
も
早
く

患
者
様
や
皆
様
の
力
に
な
る

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

こ
と
が
出
来
る
存
在
に
な
れ

　
緊
張
の
中
で
も
笑
い
合
い
、

人
情
報
保
護

法
、
医
療
安

全
、
感
染
対

策
、
各
委
員

会
活
動
、
職

”

礫
は
れ
ば
詢

篠
印詭】縞籠

み

嗽
講
げ
ａ
は

ミ

ユ し
章
グ
日

″
と ョ
”
け
＝

的
に
理
解
し
や
す
く
楽
し

か

っ
た
」
と
の
意
見
が
多
く
、

「医
療
人
と
し
て
の
自
覚
を

持
ち
仕
事
を
し
て
い
き
た

い
Ｌ
自
分
が
相
手
に
与
え
る

影
響
を
考
え
な
が
ら
患
者
様

や
ス
タ
ッ
フ
と
接
し
て
い
こ

う
と
思

っ
た
「
接
遇
を
忘
れ

ず
患
者
様
に
向
き
合
う
こ
と

が
大
事
だ
と
思

っ
た
」
な
ど
、

元
生
会
グ
ル
ー
プ
の

一
員
と

し
て
、
ま
た
、
医
療
人
と
し

て
の
役
割
と
基
本
姿
勢
を
学

ぶ
機
会
と
な
り
、
充
実
し
た

１
日
は
終
了
し
ま
し
た
。

（企
画
委
員
　
小
林
）

平
成
２９
年
度
新
入
職
員
就
任
式
＆
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

る
よ
う
、
愛
と

誠
実
の
理
念
を

胸
に
精
一
杯
努

力
し
て
い
く
」

業
を澤弓籠
畔

勧
薇ｒ蒙”薙だ

錦
颯軸準‐へ”は

議̈Ъれまし

こテ財ン‐‐プソェイ）

は」『は蜂っ

就
業
規
則
、
個

助
け
合

い

な

が
ら

仲

間
同
士

の

ふ
れ

あ

う

様

子
が

伺

わ
れ
、
「同

期

を
大

切

に
し
た
い
」

と

い
う

意

見
も
あ

り

良

い
親

睦

も

図
れ

ま

し
た
。

終

了

後

の

ア

ン

ケ

ー
ト

で

は
、
「全
体

心がひきしまります

ゲームで交流を図る新入職員の皆さん
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事 m‐灯

４
月
よ
り
赴
任
し
ま
し
た
麻

酔
科
山
岸
昭
夫
と
申
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
縁
あ

っ
て
常
勤
医

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
の
で
腰

を
据
え
て
し

っ
か
り
や

っ
て
い

き
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

経
歴
と
し
て
は
、
２
０
０
１

年
に
旭
川
医
大
を
卒
業
し
、
麻

酔
科
医
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
年
で
医
者
１７
年
目
と

な
り
ま
す
。
前
任
地
は
市
立
旭

川
病
院
で
８
年
間
勤
務
し
ま
し

た
。
心
臓
手
術
麻
酔
や
重
症
患

者
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
管
理
な
ど
も
経
験

し
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
経

験
を
生
か
し
て
い
け
れ
ば
な
あ

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
麻
酔
科

森
山
病
院
麻
酔
科
や
ま

標
榜
医
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
麻

酔
科
学
会
専
門
医
、
日
本
心
臓

血
管
麻
酔
専
門
医
、
日
本
ペ
イ

ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
学
会
専
門
医
を

取
得
し
て
お
り
ま
す
。
手
術
患

者
の
麻
酔
は
も
ち
ろ
ん
、
お
困

り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん

相
談
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

基
本
的
な
仕
事
と
し
て
は
、

手
術
麻
酔
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
手
術
麻
酔
と

聞
い
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
思
い

つ
き
ま
す
か
？

全
身

麻
酔
で
挿
管
し
て
、
手
術
が
終

わ

っ
た
ら
覚
醒
さ
せ
て
病
棟
に

帰
す
…
と
い

っ
た
感
じ
で
し
ょ

う
か
？

ぎ
し
　
　
あ
き

　

お

確
か
に
そ
う
で
す
が
、
安
全

に
手
術
が
終
え
る
こ
と
は
第

一

目
標
で
あ
り
、
そ
の
上
で
患
者

さ
ん
に
負
担
の
少
な
い
麻
酔
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
手
術

前
の
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
評

価
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
安
全

な
麻
酔
管
理
は
手
術
前
の
準
備

で
８
割
決
ま

っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
術
前
評
価
し
た

う
え
で
麻
酔
計
画
し
、
き
ち
ん

と
思
者
さ
ん

（家
族
）
に
説
明

し
て
、
安
全
な
麻
酔
を
提
供
す

る
、
と
い
う
こ
と
を
し

っ
か
り

や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
手
術
前
か
ら
手
術
麻
酔
は

始
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
様
々
な
方
々
に
む
協
力
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が

許
す
限
り
、
な
る
べ
く
手
術
後

の
患
者
さ
ん
の
状
態
を
見
に
病

棟
に
顔
を
出
し
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。ま

だ
赴
任
し
た
ば
か
り
で
い

ろ
い
る
と
む
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

何
か
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
１

日
よ
り
愛
生
病
院
に
副
院
長

と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た

斉
藤
浩
之
で
す
。
以
前
、
平

成
２０
年
か
ら
８
年
半
同
院
で

お
世
話
に
な

っ
て
お
り
、
２

年
ぶ
り

の
復
帰
と
な
り
ま

す
。
家
族
は
妻
、
長
男
、
長

女
の
４
人
で
、
長
男
も
現
在

北
見
赤
十
字
病
院
の
初
期
研

修
医
と
し
て
働
い
て
お
り
ま

す
。出

身
は
北
海
道
む
か
わ
町

で
、
父
の
仕
事
の
都
合
で
日

一尚
富
川
、
白
老
、
苫
小
牧
で

一両
校
ま
で
過
む
し
ま
し
た
。

昭
和
５７
年
に
室
蘭
栄
高
校
理

数
科
を
卒
業
し
、
同
年
旭
川

医
科
大
学
医
学
部
に
入
学

し
、
昭
和
６３
年

（旭
川
医
大

１０
期
生
）
に
卒
業
し
ま
し
た
。

森
山
病
院
の
山
田
副
院
長
や

一局
野
副
院
長
と
は
同
級
生
に

な
り
ま
す
。
先
日
幹
部
会
議

で
卒
業
以
来
約
３０
年
ぶ
り
に

お
会
い
し
ま
し
て
、
私
以
外

は
あ
ま
り
変
わ

っ
て
お
ら
ず

驚
き
ま
し
た
。

卒
業
後
は
、
旭
川
医
大
第

３
内
科

（現
在
の
内
科
学
講

座
　
消
化
器

・
血
液
腫
瘍
制

御
内
科
学
分
野
）
に
入
局
。

そ
の
後
大
学
、
富
良
野
、
岩

内
で
臨
床
研
修
し
、
平
成
４

年
よ
り
大
阪
大
学
医
学
部
生

化
学
教
室
で
糖
転
移
酵
素
の

遺
伝
子
ク
ロ
ー
ニ
ン
グ
の
研

究
に
従
事
し
、
医
学
博
士
を

取
得
。
大
阪
か
ら
岩
内
を
経

由
し
て
大
学
に
戻

っ
て
か
ら

は
、
肝
臓
グ
ル
ー
プ
と
し
て

臨
床
お
よ
び
研
究
に
従
事
致

し
ま
し
た
。
臨
床
で
は
Ｃ
型

肝
炎
に
対
す
る
潟
血
療
法
に

つ
い
て
、
研
究
で
は
Ｃ
型
肝

炎
に
お
け
る
肝
内
鉄
過
剰
蓄

積
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
に

つ
い
て
行

っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
を
退
職
後
は
旭
川
厚
生

病
院
消
化
器
科
勤
務

（肝
臓

グ
ル
ー
プ
）
、
そ
の
後
当
院

な
ど
で
内
科
臨
床
医
と
し
て

働
い
て
き
ま
し
た
。

専
門
は
肝
臓
病
で
、
平
成

７
年
か
ら
ず

っ
と
専
門
医
と

し
て
診
療
に
従
事
し
て
お
り

ま
す
。
同
院
で
も
平
成
２０
年

か
ら
消
化
器
内
科
お
よ
び
肝

臓
外
来
を
立
ち
上
げ
、
現
在

で
は
肝
臓
専
門
医
が
い
る
病

院
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
る

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
肝
臓
を
含
め
た
消

化
器
疾
患
の
診
療
と
検
診
業

務
の
発
展
に
、
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張

っ
て
い

き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（３
面
に
つ
づ
く
）

山
岸
昭
夫
医
師

琲

愛
生
病
院

消

暮:書
浩斜
之 讐

副
院
長
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は
じ
め
ま
し
て
。
平
成

２８
年
１２
月
１
日
よ
り
森
山

グ
ル
ー
プ
医
療
法
人
元
生

会

愛
生
病
院
に
着
任
い

た
し
ま
し
た
、　
一
般
内
科

の
近
藤
智
之
と
申
し
ま

す
。札

幌
出
身
で
道
内
の
高

校
を
卒
業
後
、
札
幌
医
科

大
学
で
学
び
ま
し
た
。
平

成
２６
年
に
卒
業
後
、
函
館

五
稜
郭
病
院
、
札
幌
医
科

大
学
、
和
歌
山
県
那
智
勝

浦
温
泉
病
院
で
研
修
を
行

な
い
ま
し
た
。
当
院
着
任

後
は
、　
一
般
内
科
と
し
て

外
来
や
病
棟
業
務
、
健
康

診
断
、
施
設
嘱
託
医
、
訪

愛
生
病
院
内
科

間
診
療
を
行

っ
て
お
り
ま

す
。
旭
川
と
い
う
地
で
、

道
民
の
皆
様
の
健
康
に
携

わ
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た

こ
と
を
非
常
に
嬉
し
く

思

っ
て
お
り
ま
す
。

着
任
し
て
か
ら
早
や
半

年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
職

員
の
皆
様
の
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
も
あ
り
、
心

機

一
転
、
充
実
感
の
あ
る

毎
日
を
送

っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
特
に
０
高

齢
の
入
院
患
者
様
や
受
診

者
様
が
多
い
の
で
、
適
切

な
医
療
の
提
供
だ
け
で
な

く
、
こ
本
人
や
０
家
族
に

常
に
わ
か
り
や
す
い
説
明

こ
ん
　
ど
う
　
　
と
も
　
ゆ
き

を
行
い
、
必
要
時
に
は
適

切
な
地
域
医
療
資
源
の
紹

介
や
連
携
が
で
き
る
よ
う

心
が
け
な
が
ら
日
々
の
診

療
に
従
事
し
て
お
り
ま

す
。当

院
は
６０
床
と
い
う
中

小
規
模
病
院
に
あ
た
り
ま

す
が
、
そ
の
分
職
員
間
の

垣
根
も
低
く
風
通
し
の
よ

い
空
気
が
あ
り
、
各
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
迅
速

か

つ
円
滑
に

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
た

め
、
温
か
み
の
あ
る
医
療

を
提
供
で
き
る
環
境
が

整

っ
て
い
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

近
藤
智
之
医
師

最

後

に

な

り

ま

す

が
、

当
院
を
受
診

さ
れ
た
皆
様

一
人
ひ
と
り

に
、
優

し

く

寄
り
添
え
る

よ
う
な
医
療

を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め

さ
せ
て
頂
き

ま

す
。
ど

う

ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

専
門
医
２
名
体
制
に

名
体
制
と
い
う
、よ
り
高
度
な

リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
が
可
能
な
市

内
で
も
有
数
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
提
供
施
設
と
な

っ
て
い

ま
す
。

リ

ハ
科
専
門
医
は
「病
気
や

外
傷
の
結
果
生
じ
る
障
害
を
医

学
的
に
診
断
治
療
し
、機
能
回

復
と
社
会
復
帰
を
総
合
的
に
提

供
す
る
こ
と
を
専
門
と
す
る
医

師
」
で
、
森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病
院

林
　
恵
充

旭
川
医
科
大
学
医
学
部
医
学

科
卒
業

脳
神
経
外
科
部
長

日
本
脳
神
経
外
科
学
会
　
専

門
医
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
会
　
専
門
医

森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病
院

森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病
院
は
４

月
よ
リ
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン

科
専
門
医
（以
下
リ

ハ
科
専
門

医
）
が
２
名
体
制
と
な
り
ま
し

た
。副

院
長
の
森
泉
茂
宏
医
師
に

加
え
、
新
た
に
脳
神
経
外
科
部

長
で
脳
神
経
外
科
専
門
医
で
あ

る
林
恵
充
医
師
が
リ

ハ
科
専
門

医
を
取
得
さ
れ
、
森
山
メ
モ
リ

ア
ル
病
院
は
リ

ハ
科
専
門
医
２

●

●

・●

●
１

一
●
●

●
●

一

・

森
泉
　
茂
宏

旭
川
医
科
大
学
医
学
部
医
学

科
卒
業

副
院
長

日
本
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
会
　
専
門
医

理
学
療
法
士

旭
川
医
科
大
学
医
学
部
　
臨

床
指
導
准
教
授

札
幌
医
科
大
学
医
学
部
　
非

常
勤
講
師

は
チ
ー
ム
医
療
の
概
念
に
従

い
、
リ

ハ
科
専
門
医
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
、
管
理
栄
養
士
、

薬
剤
師
、
医
療
相
談
員
な
ど
が

互
い
に
連
携
し
な
が
ら
診
療

を
行

っ
て
お
り
、
患
者
様
の
機

能
訓
練
の
み
で
は
な
く
、
日
常

生
活
動
作
の
訓
練
や
指
導
、
退

院
に
備
え
て
の
環
境
整
備
な

ど
、
多
方
面
か
ら
患
者
様
と
む

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。

（文
責

¨
森
山
メ
モ
リ

ア
ル
病

院
副
院
長

森
泉
茂
宏
）

平
成
２９
年
３
月

石
川
潤

一
（訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所

¨
理
学

療
法
士
）

８
日
　
第
３
回
合
同
研
修
会

（主
催

¨
旭
川
地
区
訪
間
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
連
絡
会

／
旭
川
市
通
所
系
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
連
絡
会
）

「訪
間
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
紹
介
入
講
師
）

岡
崎
由
佳
（訪
間
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所

¨
言
語

聴
覚
士
）

‐５
日
　
北
星
地
区
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン

「健
晨
は
健
口
か
ら
Ｈ

い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
入
講
師
）

平
成
２９
年
４
月

小
林
浩
（訪
間
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
所

¨
理
学
療
法

士
、
居
宅
介
護
事
業
部
部
長
）

‐９
日
　
介
護
支
援
専
門
員
等

地
域
合
同
研
修
会
（主
催

一

平
成
２９
年
度
末
広
ｏ東
鷹
栖

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

「地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
活
動
支
援
事
業
～
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
の
地

域
で
の
か
か
わ
り
と
連
携
に

つ
い
て
～
入
講
師
）

平
成
２９
年
５
月

木
村
俊
哉
（訪
間
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所

¨
理
学

療
法
士
）

‐７
日
　
北
星
地
区
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン

「寝
て
い
た
身
体
を
動
か
し

て
歩
く
準
備
を
始
め
ま
し
ょ

う
入
講
師
）

小
林
浩
（訪
間
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
所
¨
理
学
療
法

士
、居
宅
介
護
事
業
部
部
長
）

２０
日
　
第
１
回
空
知
支
部
職

能
部
研
修
会
（主
催

¨
北
海

道
理
学
療
法
士
会
空
知
支

部
）
「理
学
療
法
士
が
か
か
わ
る

地
域
ケ
ア
支
援
～
旭
川
と
空

知
の
現
状
～
入
講
師
）

研
修
や
講
演
な
ど
●
一
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看

編

健
康
管
理
の
大
切
さ

みなさん、こんにちは

lまじめまして三::

医療法人元生会

森山メモリアル病院『教育管理室』

室長の澤向尋子 (さわむかいひろこ)です。私

が 目指す今年の目標は「ポジテ イブ ライ

フ |」。

当院 (森山メモリアル病院)の看護部相談役、

各部署の教育プログラム、接遇に関すること、ま

たそれにかかわる各部署のこ相談を受けており

ます。「出前講座」等●要望がありましたら、いつ

でもお声をかけてください。

また、患者様、利用者様、こ家族様、そして地域

の皆様、今まで何となく、堅苦しいイメージの

あった陪6長職」から、癒し系の「室長」をめざし

ております。ネームも新しく変わり(平等に皆様

のお声をお聴きします、という私の願いを込め

て白地にしました)、心機一転皆様の声を大切

に、職員の協力をいただきながら良い施設を目

指して行きたいと決意いたしております。よろ

しくお願いいたします。

「看
護
の
日
」

５
月
１２
日
に

「看
護
の

日
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
看
護
の
日
は
、

看
護
の
祖

「フ
ロ
ー
レ
ン

ス
・ナ
イ
チ
ン
グ
ー
ル
」
の

生
誕
の
日
を
記
念
し
「老
若

男
女
問
わ
ず
看
護
と
助
け

合
い
の
心
を
持
つ
」
を
目
的

に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

ポ
ス
衣
―
の
提
示
、
健
康
ｏ

栄
養
相
談
や
身
長

・
体
重
、

体
脂
肪
測
定
、
血
圧
測
定

や
健
康
の
維
持
増
進
に
関

す
る
各
種
パ
ソ
フ
レ

ッ
ト

の
配
布
も
行
い
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
む
参
加
い
た

だ
き
、
日
々
の
健
康
や
疾

病
の
予
防
に
意
識
を
高
め

て
も
ら
え
る
良
い
き

っ
か

け
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
皆
さ
ま
方

に
看
護
、
健
康
管
理
に

つ

い
て
興
味
。関
心
を
持

っ
て

頂
く
機
会
づ
く
り
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
た

い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（森
山
病
院
看
護
部

紫
藤

法
華
）

今
年
も
日
本
看
護
協
会
主
催

の
「看
護
の
日
」
に
伴
い
、
応
募
し

た
市
内
の
高
校
生
数
十
名
を
対

象
に
、
「ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
看
護
部
で

は
、
患
者
体
験
や
実
際
に
患
者
さ

車
椅
子
体
験

ん
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
看

護
の
現
場
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
も
ら
い
、
看
護
の
楽
し

さ
や
、
や
り
が
い
を
伝
え
る

取
り
組
み
を
行
な

っ
て
い
ま

す
。

今
回
、
患
者
体
験
の
ひ

と
つ
と
し
て
車
椅
子
ｏス

ト
レ

ッ
チ

ャ
ー
移
乗
を

体
験
し
て
も
ら
い
、
学
生

さ
ん
か
ら
翌
曰
段
で
き
な

い
体
験
を
通
し
て
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
Ｌ
患
者
さ
ん

の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
看

護
師
を
目
指
し
た
い
」
と
の

感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
看
護
師
を
目
指

旭
川
医
科
大
学
の
早
期
体
験

実
習
が
５
月
２３
日
か
ら
２６
日
に

行
わ
れ
、
未
来
の
医
師
と
看
護

師
８
名
が
看
護
師
の
業
務
を
一体

験
し
ま
し
た
。

実
習
に
参
加
し
た
学
生
は
、

医
療
の
現
場
を
一間
近
に
見
る
の

は
初
め
て
で
、
各
病
棟
と
手
術

室
を
見
学
し
、
「看
護
師
の
業
務

の
多
さ

に
驚

い
た
が

勉
強

に

な

っ
た
」
「医
師
と
し
て
コ
ミ

ュ

饒錮颯鑽軋蟷郵晰

檜
鑢
雉
鼈
憮

蟄
檬
饒
朦
恣
笏
影
鰺
‡
赳
了
鬱

す
学
生
さ
ん
の
将
来
を
考
え
る

き

っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
活
動

を
行
な

っ
て
い
き
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。

（森
山
病
院
看
護
部

川
森
優
莉
）

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン
カ

を

つ
け
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
出
て
い
ま

し
た
。
２
日
目
の
昼
食
は
久
保

名
誉
院
長
と
の
会
食
で
、
会
話

も

は

ず
み

楽
し

い
ひ
と

時

と

な

っ
た
よ
う
で
す
。

早
期
体
験
実
習
が
、
将
来
の

夢

へ
の
第

一
歩
と
な

っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（企
画
委
員

大
田
） 血圧測定も体験 しました
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介
護
予
防
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
開
設

平
成
２９
年
４
月
よ
り
介
護
予
防
リ

ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
事
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
部
署
で
は
旭
川
市
及
び
近

郊
で
行
な
わ
れ
る
「地
域
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
活
動
支
援
事
業
」
に
対
応
し
て
い
く
部
門
に

な
り
ま
す
。

今
年
度
の
取
り
組
み
は
、
地
域
に
多
数
あ
る

住
民
主
体
の
運
動
サ
ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン
等
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
の
運
動
機
能
を
中
心
と
し
た

評
価
を
行
い
、
運
動
や
生
活
指
導
等
を
行
な

っ

て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
地
域
か
ら
の
講
話
依
頼
な
ど

へ
も
対

応
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
高
齢
の
方
が
増

え
て
い
く
社
会
に
な
り
ま
す
が
、
制
度
や
政
策

に
も
限
界
が
あ
る
た
め
地
域
住
民
の
「自
助
」
や

「互
助
」
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な

っ
て

い
き
ま
す
。
年
を
重
ね
て
も
自
分
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
多
く
の

専
門
職
が
つ
な
が
り
を
も
ち
、
支
援
体
制
が
必

要
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
は
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
地
域
ケ
ア
会

議

へ
の
参
加
や
閉
じ
こ
も
り

へ
の
対
策
、
運
動

サ
ー
ク
ル
支
援
対
策
な
ど
、介
護
予
防
に
向
け

た
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
多
く
の
部

門
の
理
解
や
協
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（医
療
法
人
元
生
会
森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病
院

地
域
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
居
宅
介
護
事
業
部

部
長
　
小
林
浩
）

ばく質をとりましょう。

鶏肉は皮をとることで、約70kcalの エネルギー

ダウンになります。付け合せのお野菜は、お芋やき

のこ類、根菜など冷蔵庫に残 つたお野菜でもいい

ですね。野菜はお肉と一緒に調理することで、特別

味付けをしなくても美味 しく仕上が り、塩分カ ッ

トにつながります。

骨を丈夫に維持するためには、カルシウムとビ

タミンDが重要です。干 しエビは大さじ 1杯 (約 3
g)で牛予Ll杯 (200■ 1)とほぼ同量のカルシウムを

含んでいます。

きのこなどのビタ ミンDを多く含む食品と組み

合わせることで、カルシウムの吸収率が UPし ま
すよ。

おいし<含べて健康に
―ロコモ子肪レシじ～

森山メモ リアル病院

栄養部副部長 ′」W'淳子

ロコモティブシンドロームという言葉を聞いた

ことはありますか ?

通称「ロコモ」とは、特に下半身の骨や筋肉が衰

えて、立ったり座つたりの日常生活が困難になる

諸症状のことを言います。

ロコモ予防の食事のポイントはたんばく質をと

る事です。筋肉を維持するためにしつかりとたん

【メニュー】

・む飯
・鶏肉の南部焼 き
。71N菜 と桜えびのサラダ
・豆腐のす まし汁

エネルギー

たんば く質

月旨[雪
炭水イヒ物
塩分
カルシウム

【栄養量】
517 kcal
26 6g
10,7g
76 8g
24g
370111g

～材料 (1人分 )～
ご飯

む飯 (茶碗 1膳)150g
鶏肉の南部焼き

鶏 もも (皮なし)80g
油 例 さヽじ1/2)3g
肩専月ミ  20g
人参  1/4本
しめ じ 1/4房
アスパラ 10g
え兵t1  1/22ヽ
く調味米斗A〉

味噌 (月 さヽ じ1/2)6g

碇)淑青(月 さヽじ2/3) 3g
酒 (4ヽ さじ1/4) lg
黒すり胡麻 (月 さヽじ 1)2g
水菜と桜えびのサラダ

列く5た  15g
レタス 10g
桜えび (大さじ 1)3g
トマ ト 2/12切
〈ドレッシング〉
醤油 (月 さヽじ1/2)
酢  mヽ さじ1/2)
むまi7mmヽさじ1/4)
砂糖 (月 さヽ じ1/4)2g
おろし生姜 少々

豆腐のすま し汁

木綿豆腐  30g
/」
1ヽ淡蘇こ 20g
塔孟  0.6g
醤湘ョm、さじ1/2)3g
だ し汁  180ml

～作 り方～

鶏肉の南部焼き

1鶏肉は、皮 を とリフ ォークで数
か所穴 をあけ、食べやす い大 き さ

にカ ットしてお くo

2調味料 Aを混ぜ合わせ、鶏 肉の

片面に塗るこ
3熱 したフライバンに油を敷き、
肉・カ ットした野菜を並べるc蓋を

して蒸し焼きにするこ
4火が通 つたら、野菜 と一緒に盛
り付ける。
水菜と桜えびのサラダ

1.水菜とレタス|ま食べやすい大き

さにカ ットする。
2調味料を混せ合わせ ドレッシン
グをつくるこ
3お皿に野菜を盛り付け 2を上か
らかけ、桜えび、トマ トを飾つて完

成。
豆腐のすまし汁

1かつおぶ し、昆布でだ しをとる。
(1ノ人、1801nl[蓮「胃)

※和風だ しを使う場合は塩を減らし

てくださいね。
2小松菜は l cm幅の大きさにカ ット
し、鍋に加える。

3野菜に火が通 つた ら、塩、醤泊で
味 を調 え、さいの 目切 りにカ ット

した豆腐 を加 え、ひ と煮立 ち させ

て完成。

５

５

１
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彗料‖割〒岬琴T真嘉墓≦:E基二
毎
年
の
恒
例
行
事
で
あ
る

「家
庭
で
で
き
る
リ

ハ
ビ
リ

テ

ー
シ

ョ
ン
の
会

観
桜

会
」
が
５
月
２０
日

（土
）
、
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は

一
般
参
加
者
が
３０

名
、
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２０

名
、
事
務
局
１５
名
の
計
６５
名

の
参
加
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
年
々
参
加
者
が
減

少
す
る
中
で
、
今
年
は
当
法

人
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
方

へ
車
で
の
送
迎

を
実
施
し
た
結
果
、
沢
山
の

方
々
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。
グ
ー
ム
や
カ
ラ

オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
、
参
加

者
の
中
か
ら
は

「ま
た
来
年

も
参
加
し
た
い
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

今
年
で
当
会
は
第
３０

回
を
迎
え
ま
す
。
今
年

の
テ
ー
マ
は

「健
康
～

地

域

に
広

が

る

笑

顔

～
」
と
し
、
８
月
２７
日

（
日
）
に
開
催
す
る
事

が
決
定
し
て
い
ま
す
。

当
会
は
長
年
旭
川
地

域
に
お
い
て
、
リ

ハ
ビ

リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
啓
発

を
含
め
、
障
害
を
持
ち

な
が
ら
も
地
域
で
生
活

さ
れ
て
い
る
方
の
支
援
を
目

的
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
増
進
を
促
進
し
、
沢
出

の
笑
顔
を
提
供
し
た
い
と
い

う
思
い
で
今
年
の
テ
ー
マ
を

考
え
ま
し
た
。
現
在
、
色
々

な
企

画
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
事
務
局
員

一
同
多
数
の

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（家
庭

で
で
き
る
リ

ハ
ビ

リ

テ
ー
シ

ョ
ン
の
会
会
長

中
村
賢
）

かんぱ―い

久しぶりの再会プロも顔負けの歌声

和

濾

倉

醸

桜

余

＆

新

入

麟

員

数

避

癬

平
成
２９
年
４
月
１４
日
に
行
わ

れ
た
、
平
成
２８
年
度
和
進
会
定
期

総
会
に
お
い
て
、
引
き
続
き
会
長

を
務
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
、
森
山
メ
モ
リ
ア
ル
病

院
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
山
下
で
す

対
抗
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り

事
業
所
の
本
間
直
之
で
す
。
今

年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

先
日
５
月
１９
日
の

「平
成
２９
年

度

観
桜
会
な
ら
び
に
新
入
職

員
歓
迎
会
」
は
、
会
員
皆
様
方
の

多
大
な
む
協
力
に
よ
り
盛
大
に

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

５
月
ま
で
の
新
入
職
者
は
約
３０

名
で
、
代
表
と
し
て
森
山
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
部
の
山
下

将

平
さ

ん
に
テ

ン

シ

ョ
ン
Ｍ
Ａ
Ｘ
の

挨
拶
を
し
て
も
ら

い
元
気
を
頂
き
ま

し

た
。
テ

ー

ブ

ル

対
抗
ゲ
ー
ム
も
皆

様

の
協
力
で
盛
り

上
が
る

こ
と
が
出

来

ま

し

た
。
ど

う

も
あ
り
が
と
う
０
ざ
い
ま
し
た
。

和
進
会
は
各
部
署
の
代
表
１７

名
が
役
員
と
し
て
選
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
年
度
も
役
員
と
協

力
し
、
会
員
の
皆
様
の
協
力
も
頂

き
な
が
ら
親
睦
を
深
め
る
た
め

の

「楽
し

い
会
」
を
目
標
に
行

な

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（和
進
会
会
長
　
本
間
直
之
）

会
長
の
本
間
で
す

不 羮 妻 霙
月日が流れるのは早いもの

でこの広報誌に携わつてもう
10年以上になります。当初は
よくわからず右往左往したこ

とも多かつたのですが、今で

は良くも悪くも感覚でこなせ
るようになりました。時折小
さなリニューアルもしてきた
つもりですが、そろそろまた

変化をつけていきたいと個人
的には思つていますので…

ち ょっと頭の中をリフ レシ

シュして鼻歌交じりで考えて
いければと思つています。※

期待は禁物です (笑 )
(企画委員 山本)


